DIABETESFORANDRINGAR

!
NATHINNAN

dighetesretinopati

SYMPTOM

Nathinneforandringarna ar till en borjan helt
symtomfria. Efterhand kan gula flacken paverkas
och blédningar i glaskroppen uppsta, vilket kan
leda till forsamrad syn. Vid en blodning i
glaskroppen kan du pl6tsligt se rorliga svarta
flackar i synfaltet. Om gula flacken paverkas ar
symtomen lite mer smygande. Du kan f& 6kad
dimsyn och svéarigheter att lasa.

?

RISKFAKTORER

Det finns n&gra faktorer som paverkar forandringarnas hastighet och
intensitet. De viktigaste riskfaktorerna ar:

hur lange du har haft diabetes

otillfredsstéllande instéallningar av blodsockervarden

hogt blodtryck

rokning

avvikande blodfettsvarden

hormonella omstallningar, till exempel under en graviditet.

FOREBYGGANDE ATGARD
OCH UNDERSOKNING

For att forebygga forandringar i nathinnan
behdver du ha god kontroll pa din diabetes, ditt
blodtryck och dina blodfetter. Rokning kan
ytterligare forsamra cirkulationen i nathinnan. Det
ar ocksa viktigt att du undersoker din 6gonbotten
regelbundet. D& kan de smygande, helt
symtomfria, forandringarna upptackas i tid.
Viundersoker 6gonbotten genom att fotografera
Ogats bakre del dar nathinnan sitter. P4 fotot kan
vi se om det finns diabetesforandringar i
ogonbotten. De flesta diabetiker, som har haft sin
sjukdomimer an 15 &r, har latta
dgonbottenforandringar. De flesta forandringar
behover inte behandlas. Om det finns
forandringar som pa sikt paverkar din syn blir du
kallad till en kompletterande undersokning hos en
ogonlakare.

HJALP AV VARA EXPERTER
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