
DIABETESFÖRÄNDRINGAR
 I 

NÄTHINNAN

SYMPTOM
Näthinneförändringarna är till en början helt

symtomfria. Efterhand kan gula fläcken påverkas

och blödningar i glaskroppen uppstå, vilket kan

leda till försämrad syn. Vid en blödning i

glaskroppen kan du plötsligt se rörliga svarta

fläckar i synfältet. Om gula fläcken påverkas är

symtomen lite mer smygande. Du kan få ökad

dimsyn och svårigheter att läsa.

RISKFAKTORER

hur länge du har haft diabetes

otillfredsställande inställningar av blodsockervärden

högt blodtryck

rökning

avvikande blodfettsvärden

hormonella omställningar, till exempel under en graviditet.

Det finns några faktorer som påverkar förändringarnas hastighet och

intensitet. De viktigaste riskfaktorerna är:

FÖREBYGGANDE ÅTGÄRD
OCH UNDERSÖKNING​
För att förebygga förändringar i näthinnan

behöver du ha god kontroll på din diabetes, ditt

blodtryck och dina blodfetter. Rökning kan

ytterligare försämra cirkulationen i näthinnan. Det

är också viktigt att du undersöker din ögonbotten

regelbundet. Då kan de smygande, helt

symtomfria, förändringarna upptäckas i tid.

Vi undersöker ögonbotten genom att fotografera

ögats bakre del där näthinnan sitter. På fotot kan

vi se om det finns diabetesförändringar i

ögonbotten. De flesta diabetiker, som har haft sin

sjukdom i mer än 15 år, har lätta

ögonbottenförändringar. De flesta förändringar

behöver inte behandlas. Om det finns

förändringar som på sikt påverkar din syn blir du

kallad till en kompletterande undersökning hos en

ögonläkare.

HJÄLP AV VÅRA EXPERTER



DU NÅR OSS VIA TELEFON PÅ NUMMER 040 – 60 765 60 
 E-POST : INFO@ACTIS-CARE.SE ELLER 1177 E-TJÄNSTER.
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